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Introducción

 Dè algunos ejemplos de lo que la 
disciplina ayuda a alcanzar.
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… ejercítate en la piedad, pues 
aunque el ejercicio físico trae 
algún provecho,  la piedad es útil 
para todo,  ya que incluye una 
promesa no sólo para la vida 
presente sino también para la 
venidera. 

1 Timoteo 4:7b-8, Biblia al Día

Versículo clave
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 ¿Cómo se entrenan las personas 
para la piedad (para la devoción/la santidad 

/lo divino – “godliness”)?

Preguntas de descubrimiento 
del versículo clave
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 ¿Cómo se entrenan las personas 
para la piedad?

 ¿Qué otras palabras se asocian 
con ejercitarse?

Preguntas de descubrimiento 
del versículo clave
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 ¿Cómo se entrenan las personas en la 
piedad?

 ¿Qué otras palabras se asocian con 
entrenamiento?

 La disciplina, ¿es necesaria para 
el crecimiento?

Preguntas de descubrimiento 
del versículo clave
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1. ¿Desea Dios que sus hijos sean 
conformados a la imagen de Cristo?  

 Romanos 8:29

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 
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1. ¿Desea Dios que sus hijos sean 
como Cristo?  

 Romanos 8:29 – El nos predestinó 
para ser conformados to the
likeness of His Son

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 
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2. ¿Cuál es nuestro rol en ser 
conformados?  

 Fil 2:12b

 2 Tim 4:2

 Jn 15:4-5 9

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



2. ¿Cuál es nuestro rol en ser 
conformados? 

 Fil 2:12b – Ocúpese de su salvación

 2 Tim 4:2

 Jn 15:4-5 10

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



2. ¿Cuál es nuestro rol en ser 
conformados? 

 Fil 2:12b – Ocúpese de su salvación

 2 Tim 4:2 – A tiempo y fuera de 
tiempo

 Jn 15:4-5 11

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



2. ¿Cuál es nuestro rol en ser 
conformados? 

 Fil 2:12b – Ocúpese de su salvación

 2 Tim 4:2 – A tiempo y fuera de tiempo

 Jn 15:4-5 – Permanecer en Cristo
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



3. ¿Cuál es el papel de Dios en que 
seamos conformados?

 Fil 2:13

 Ef 3:20
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



3. ¿Cuál es el papel de Dios en que seamos 
conformados?

Fil 2:13 – Dios es el que produce en 
nosotros el querer y el hacer

 Ef 3:20
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



3. ¿Cuál es el papel de Dios en que seamos 
conformados?

Fil 2:13 – Dios obra en nosotros el querer y 
el hacer

 Ef 3:20 – Mucho más 
abundantemente de lo que pedimos 
o entendemos,  según Su poder
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento 



¿Qué significa ser creado

a la imagen de Dios?

Gen 1:27
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 Habilidad de crear
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Preguntas de Descubrimiento



 Habilidad de crear

 Habilidad de usar palabras
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Preguntas de Descubrimiento



 Habilidad de crear

 Habilidad de usar palabras

 Relaciones con propósito
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Preguntas de Descubrimiento



 Habilidad de crear

 Habilidad de usar palabras

 Relaciones con propósito

 Libre albedrío (Opción moral)
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Preguntas de Descubrimiento



 Habilidad de crear

 Habilidad de usar palabras

 Relaciones con propósito

 Libre albedrío (Opción moral)

 ????????
21

Preguntas de Descubrimiento



4. ¿ Que aspecto de la imagen de 
Dios El más desea que se refleje 
en nosotros?

 Fil 2:5-8

 Mt 20:28

 Ro 15:8-9
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



4. El aspecto de la imagen de Dios que El 
más desea que se refleje en nosotros

 Fil 2:5-8 – Nuestra actitud debería 
ser la misma

 Mt 20:28

 Ro 15:8-9 23

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



4. El aspecto de la imagen de Dios

que El más desea que se refleje en 
nosotros

 Fil 2:5-8 – Nuestra actitud debería ser 
la misma

 Mt 20:28 – No para ser servidos, 
sino para servir

 Ro 15:8-9
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



4. El aspecto de la imagen de Dios

que El más desea que se refleje en 
nosotros

 Fil 2:5-8 – Nuestra actitud debería ser 
la misma

 Mt 20:28 – No para ser servidos sino 
para servir

 Ro 15:8 – Cristo se ha convertido 
en siervo 25

Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



5. ¿Cuál es la relación entre el 
servicio y el amor?

 1 Jn 3:16-18
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



5. ¿Cuál es la relación entre el servicio y 
el amor?

 1 Jn 3:16-18 – no amemos de 
palabra … sino con hechos
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Versículos de Apoyo 
Preguntas de Descubrimiento



 La disciplina es necesaria para 
el crecimiento
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Ideas Clave 



 La disciplina es necesaria para el 
crecimiento

 La disciplina requiere ejercitar 
nuestra voluntad – incluso cuando 
no tenemos deseos de hacerlo
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Ideas Clave 



 La disciplina es necesaria para el 
crecimiento

 La disciplina requiere ejercitar nuestra 
voluntad – incluso cuando no tenemos 
deseos de hacerlo

 La disciplina espiritual requiere el 
ser llenos del Espíritu de Dios
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Ideas Clave 



 La disciplina es necesaria para el 
crecimiento

 La disciplina requiere ejercitar nuestra 
voluntad – incluso cuando no tenemos 
deseos de hacerlo

 La disciplina espiritual requiere el ser 
llenos del Espíritu de Dios

 El ser siervos es el reflejo más alto 
de la imagen de Dios

31

Ideas Clave 



 La disciplina es necesaria para el 
crecimiento

 La disciplina requiere ejercitar nuestra 
voluntad – incluso cuando no tenemos 
deseos de hacerlo

 La disciplina espiritual requiere el ser 
llenos del Espíritu de Dios

 El ser siervos es el reflejo más alto de 
la imagen de Dios

 El amor cristiano se demuestra a 
través del servicio
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Ideas Clave 



1. Nombre cristianos de la historia 
o del presente que reflejan un 
espíritu de servicio como el de 
Cristo.
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Refuerzo



1. Nombre a cristianos de la historia o 
del presente que reflejan un espíritu 
de servicio como el de Cristo.

2. ¿Cómo lo expresaron?
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Refuerzo



1. Nombre a cristianos de la historia o 
del presente que reflejan un espíritu 
de servicio como el de Cristo.

2. ¿Cómo lo expresaron?

3. ¿Tuvieron/tienen impacto en su 
cultura? ¿Cómo?
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Refuerzo



4. ¿Cuál es la conexión entre la vida 
de servicio y la venida del Reino 
de Dios?
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Refuerzo



Aplicación – La Matriz de la Disciplina de Amar

Categoría Sabiduría Física Espiritual Social

Nivel

Familia

Iglesia

Comunidad
Tu mundo o una 

comunidad

culturalmente

diferente
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Categoría Sabiduría Física Espiritual Social

Nivel

Familia

1. Discuta 

cómo 

aplicar un 

Prover-

bio

durante 

los devo-

cionales

familiares

2. Lave 

la loza 

des-

pués 

de la 

comida 

de la 

noche 

tres 

veces 

esta 

semana

3. Pida a 

un hijo 

diferente 

que dirija 

la oración 

familiar 

cada día 

de esta 

semana

4. Salga 

con su 

cónyu-

gue a 

una cita 

sin los 

niños
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Categoría Sabiduría Física Espiritual Social

Nivel

Iglesia

5.Aplique 

el 

sermón 

del 

domingo 

pasado 

en una 

forma 

específi-

ca esta 

semana

6. Ofréz-

ca su 

servicio 

voluntario 

para 

ayudar en 

las 

oficinas 

de la 

iglesia 

este fin de 

semana

7. Ocupe 

15 min. al 

día esta 

semana 

para orar 

por sus 

pastores 

y 

ancianos

8. Lleve 

de 

paseo a 

los 

hijos de 

alguno 

de los 

padres 

solteros 

de su 

congre-

gación39



Categoría Sabiduría Física Espiritual Social

Nivel

C

O

M

U

N

I

D

A

D

Tu mundo o 

una comunidad

culturalmente

diferente

9. Visitar 

a un líder 

local  y 

conocer 

las 

necesida-

des de su 

comuni-

dad. Pre-

guntar 

cómo 

ayudar

10. Si 

durante 

su 

recorrid

o diario 

encuen-

tra 

basura 

tirada 

durante 

la 

semana, 

recoger-

11. Pre-

guntar a 

mi vecino 

qué 

necesi-

dades 

tiene por 

las que yo 

puedo 

orar y 

luego 

interceder

12. 

Jugar 

fútbol 

con los 

chicos 

del 

vecin-

dario
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 Lleve a cabo 1-4 Disciplinas de 
Amar por semana hasta que 
complete una disciplina en cada 
uno de los 12 niveles y 
categorías.
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En las próximas semanas:



A. Lleve a cabo 1-4 Disciplinas de 
Amar por semana hasta que 
complete una disciplina en cada 
uno de los 12 niveles y categorías.

B. Registre por escrito en forma de 
diario cada disciplina a medida 
que la completa.
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En las próximas semanas:



A. Lleve a cabo 1-4 Disciplinas de Amar
por semana hasta que complete una 
disciplina en cada uno de los 12 
niveles y categorías.

B. Registre por escrito en forma de 
diario cada disciplina a medida que 
la completa.

C. Reúnase semanalmente con un 
grupo para compartir, ayudar, 
animar y orar unos por otros.
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En las próximas semanas:



Entrada No:  1 Fecha: Julio 5
Categoría/Nivel: Familia – Sabiduría

1. ¿Cuál fue la necesidad que usted suplió 
and what will I do? La necesidad de 
devocionales familiares diarios. I will 
begin Monday with a devotion on a 
verse in Proverbs.

2. ¿With or for who? Mi familia

3. ¿Cuando? Monday

4. ¿Dónde? At home at dinner
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The Plan
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.

Entry No:  1 Date: July 5
Category/Level: Family - Wisdom

1. What was the need that you met?
The need for daily family devotions

2. How did you meet the need?
Read and discussed Psalm 119:100 at 
dinner

3. What did God teach you from this D of L?
I need to lead the spiritual growth of my 
family

El Diario



Aplicación – Matriz de la Disciplina de Amar

Categoría Sabiduría Física Espiritual Social

Nivel

Familia Julio 5

Discutimos 

Sal. 119:100 

con mis hijos

Julio 7

Lavé los 

platos de la 

cena

Julio 9

Oré 10 

minutos por 

cada niño

Fecha 

Descripción

Iglesia Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción

Comunidad
Tu mundo o una 

comunidad

culturalmente

diferente

Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción

Fecha 

Descripción
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Aplicación – Compromiso

• Planee su primera Disciplina de Amar

− Nuevo 

− Específico: Qué; Con quién; 

Dónde; Cuándo

• Comparta con otra persona

• Oren unos por otros
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Seguimiento esencial

 Dar cuentas 

 Ayuda y ánimo

 Apoyo de oración
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Para más información

Links en:  
http://www.harvestfoundation.org

Diarios

Historias

La Disciplina de Amar

Matriz
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http://www.harvestfoundation.org/


La Disciplina de Amar

Trainer Name
Ministry
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La Disciplina de Amar
Review

 Why is discipline necessary for growth?

 Why do we need discipline even when we don’t 
feel like being obedient? 

 What is our part in becoming like Christ?

 What is God’s part in our becoming like Christ? 

 What is the highest reflection of the image of 
God in man? 

 How is love demonstrated?


